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муниципальное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 27 
 

Аннотация к рабочей программе  

курса внеурочной деятельности «Поиграй-ка»  
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Поиграй-ка» разработана в 

соответствии с пунктом 31.1 ФГОС НОО и реализуется 3 года со 2 по 4 класс. Этот курс 

внеурочной деятельности обозначен в плане внеурочной деятельности. Данная рабочая 

программа является частью содержательного раздела основной образовательной программы 

начального общего образования (далее - ООП НОО). 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана учителем физической 

культуры в соответствии Положением о рабочих программах и определяет организацию 

образовательной деятельности педагогов в СОШ №27 по курсу внеурочной деятельности «В 

Поиграй-ка» с указанием форм проведения внеурочных занятий и с учетом рабочей 

программы воспитания. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности является частью ООП НОО, 

определяющей: 

- содержание курса внеурочной деятельности;  

- планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности (личностные, 

метапредметные и предметные); 

- тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых 

на освоение каждой темы курса внеурочной деятельности и возможность использования по 

этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов (далее – ЭОР/ЦОР). 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения 

учителей начальных классов и согласована заместителем директора по учебно-воспитательной 

работе СОШ № 27 
 

Дата 28.08 2023 

  



ПОИГРАЙ-КА 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

                   2 класса 

Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается во все занятия). 

Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному 

здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, самостоятельные 

занятия физической культурой и спортом. 

Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все занятия). 

Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил 

безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. 

Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта. 
Подвижные игры с мячом. «Бомбардировка» (Правила игры, развитие основных 

навыков владения мячом). «Охотники и утки» (Правила игры, развитие основных 
навыков быстрого перемещения по площадке). «Братишка спаси» (Правила игры, 
основы перемещения, индивидуальные соревнования). Эстафеты с использованием 
спортивного инвентаря и оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.) 

Игровые упражнения. «По мостику» (Перебраться с одной стороны площадки на 

другую по линиям разметки). «Через ручеёк» (Правила передвижения через канат). 

«Бросок в цель» (Сбивание волейбольного мяча теннисными). «Боулинг» 

(Перекатывание мячей с одной стороны площадки на другую). 

Занимательные игры. 
Игры на развитие внимания: «Воробьи - вороны», «Третий лишний», «Лиса и 

зайцы», «Попади мячом», «Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка». 

Игры на координацию движений: «Вышибалы с картинками», «Охотники и утки», 

«Игра с мячом», «Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», 

     «Ловушка» и т.д. 
Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач», «Падающая 

палка», «ЗАЯЦ БЕЗ ЛОГОВА», «САНТИКИ - САНТИКИ-ЛИМ-ПО-ПО», «Гуси», 

    «Горелка», «У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д. 

 

3 класса 

Основы знаний о подвижных играх. 
Что такое подвижные игры? Познакомить с правилами подвижных игр. Разбор и 

проигрывание игр с мячом. Понятие правил игры, выработка правил. 

Подвижные игры без мячей. 
Игры на развитие внимания: «Воробьи- вороны», «Третий лишний», «Лиса и зайцы», 

«Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка» и т.д. 

Игры на координацию движений: «Вышибалы с картинками», «Охотники и утки», 
«Игра с мячом», «Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», 

«Ловушка» и т.д. 

Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач», «Падающая палка», 
«Гуси», «Горелка», «У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д 

Эстафеты. 
Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам» и 

т.д. Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением препятствий. 

Эстафеты с гимнастическими палками и скакалками, обручами, кеглями. 
Спортивные и подвижные игры с мячами. «Бомбардировка» (Правила игры, 

развитие основных навыков владения мячом). «Охотники и утки» (Правила игры, 

развитие основных навыков быстрого перемещения по площадке). «Братишка спаси» 

(Правила игры, основы перемещения, индивидуальные соревнования), «Пионербол» 

(Правила игры, подачи, прием мяча, тактика нападения и защиты) Эстафеты с 

использованием спортивного инвентаря и оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и 

т.д.) 



Дистанционные олимпиады по предмету физкультура. 
Предусматривает знакомство учеников с теоретическими знаниями по 

физкультуре, проведение олимпиад, разбор заданий и награждение. Проводится 2 раза в 

год. 

Соревнования. Проведение соревнований по различным видам: плавание, 

пионербол, дартс, перестрелка и вывоз детей на городские массовые старты. 

 

4 класса  

«Основы знаний о физической культуре и спорте» представлен материал, который" 

дает начальные основы знаний о собственном организме, гигиенических требованиях при 

занятиях физической культурой и спортом. 

«Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической культурой и 

спортом» знакомит учащихся с основными правилами техники безопасности, при 

организации занятий физической культурой и спортом. 

«Общая физическая подготовка» содержит материал, реализация которого 

формирует у младших школьников общую культуру движений, укрепляет их здоровье, 

содействует развитию и совершенствованию умений и навыков, развивает основные 

физические качества. 

«Специальная физическая подготовка» представлен материал с рекомендациями 

физических упражнений игрового характера, способствующих обучения младших 

школьников основным техническим приемам игры в футбол. В этом разделе учитель 

имеет право самостоятельно подбирать игровые задания. 

«Контрольные и тестовые упражнения» содержит   подбор упражнений,  

выполнение   которых   позволяет   учителю    определить    степень усвоения учебного 

материала и физическую готовность учащихся. 

«Мониторинг» содержит материал, позволяющий учителю иметь возможность 

следить за физическим состоянием учащихся. 

Формы проведения занятий: секции, соревнования, спортивные клубы. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КУРСА 
Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются  
следующие умения: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 
различных играх и нестандартных ситуациях; 

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей;оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить 
с ними общий язык и общие интересы в процессе игры. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 
курсу являются следующие умения: 

характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 
основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 
исправления; 

общаться и взаимодействовать со сверстниками в процессе игры на принципах 
взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 
занятий физической культурой; 

организовывать самостоятельную игровую деятельность с учётом требований её 
безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

планировать собственную игровую деятельность, распределять нагрузку и 
отдых в процессе ее выполнения; 



анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 
находить возможности и способы их улучшения; 

видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 
движениях и передвижениях человека; 

оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 
образцами; 

управлять эмоциями в процессе игры со сверстниками и взрослыми, сохранять 
хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 
спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу 

являются следующие умения: 
представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 
выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 
способы их устранения; 

организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 
соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 
безопасности к местам проведения; 

организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 
взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 
действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 
разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой 
и соревновательной деятельности; 

применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 
способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

Тематическое планирование  

2 класс 

 

№

  

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресу 
Всего К. р Пр. р 

1 Формирование системы 

элементарных знаний о 

ЗОЖ 

2   http://stdvorec.berestovica.edu.

by/ru/main.aspx?guid=1277 1 

2 Правила игр, соревнований, 
места занятий, инвентарь 

10   https://media.mp3- 

malina.me/tracks/музыка%20д

ля%20эстафет 

3 Подвижные игры с мячом. 8   https://media.mp3- 
malina.me/tracks/музыка%20д
ля%20эстафет 

4 Игровые упражнения. 9   https://media.mp3- 
malina.me/tracks/музыка%20д
ля%20эстафет 

5 Занимательные игры. 

 

5   https://power.gybka.com/q/музыка
+для+подвижных+игр+детски 
е+веселые/ 

 Итого 34    

http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12771
http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12771
http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12771
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://power.gybka.com/q/музыка%2Bдля%2Bподвижных%2Bигр%2Bдетские%2Bвеселые/
https://power.gybka.com/q/музыка%2Bдля%2Bподвижных%2Bигр%2Bдетские%2Bвеселые/
https://power.gybka.com/q/музыка%2Bдля%2Bподвижных%2Bигр%2Bдетские%2Bвеселые/


 

3 класс 

 

№

  

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресу Всего К. р Пр. р 

1 Основы знаний о подвижных 
играх. 

2   http://stdvorec.berestovica.edu.b

y/ru/main.aspx?guid=1277 1 

2 Подвижные игры без мячей. 15  15 https://media.mp3- 

malina.me/tracks/музыка%20д

ля%20эстафет 

3 Эстафеты. 5  5 https://media.mp3- 
malina.me/tracks/музыка%20д
ля%20эстафет 

4 Спортивные и 

подвижные игры с 

мячами. 

9  9 https://media.mp3- 
malina.me/tracks/музыка%20д
ля%20эстафет 

5 Дистанционные олимпиады 

по предмету физкультура. 

 

5  5 https://power.gybka.com/q/муз
ыка+для+подвижных+игр+де
тски е+веселые/ 

6 Итого 34  32  

 

4 класс 

 

№

  

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресу Всего К. р Пр. р 

1 «Основы знаний о 

физической культуре и 

спорте» 

2   http://stdvorec.berestovica.ed

u.by/ru/main.aspx?guid=127

7 1 

2 «Техника безопасности 

и охраны труда на 

занятиях физической 

культурой и спортом» 

3  3 https://media.mp3- 

malina.me/tracks/музыка%2

0для%20эстафет 

3 «Общая физическая 
подготовка» 

13  13 https://media.mp3- 
malina.me/tracks/музыка%2
0для%20эстафет 

4 «Специальная 

физическая 

подготовка» 

12  12 https://media.mp3- 
malina.me/tracks/музыка%2
0для%20эстафет 

5 Контрольные и 

тестовые 

упражнения» 

3  3 https://power.gybka.com/q/м
узыка+для+подвижных+иг
р+детски е+веселые/ 

6 «Мониторинг» 1   https://power.gybka.com/q/м
узыка+для+подвижных+иг
р+детски е+веселые/ 

 Итого 34  31  

 

 

 

 

 

http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12771
http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12771
http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12771
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://media.mp3-malina.me/tracks/музыка%20для%20эстафет
https://power.gybka.com/q/музыка%2Bдля%2Bподвижных%2Bигр%2Bдетские%2Bвеселые/
https://power.gybka.com/q/музыка%2Bдля%2Bподвижных%2Bигр%2Bдетские%2Bвеселые/
https://power.gybka.com/q/музыка%2Bдля%2Bподвижных%2Bигр%2Bдетские%2Bвеселые/
https://power.gybka.com/q/музыка%2Bдля%2Bподвижных%2Bигр%2Bдетские%2Bвеселые/
http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12771
http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12771
http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12771
http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12771
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